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Placez les patrons de différentes tailles sur votre mamelon. La taille va dépendre du mamelon et non de

l'aréole.

De préférence, mesurez votre mamelon immédiatement a la fin d'une tétée ou aprés avoir tiré votre lait.

« Choisir sa taille de bout de sein:

Prévoir un espace de 1 a 2mm autour du mamelon.

« Choisir sa taille de téterelle :
Prévoir un espace de 2mm autour du mamelon.
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Si vous avez des questions,

adressez-vous a votre professionnel

de santé.



